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６月18日、７月23日に福寿草の会（下
堂前ハナヱ会長）による給食サービスが行
われ、出来あがったお弁当は河合地区の民
生委員の方々により利用者のお宅へ配達し
ていただきました。

６月18日のメインは「ツナとミックスビーンズのオープンオム
レツ」、おやつは「芋よ
うかん」、７月23日の
メインは「高野豆腐の
はさみ煮」、おやつは
「マンゴープリン」でし
た。ミックスビーンズ、

高野豆腐などの食材を使ったおかずは、調理方法にも工
夫がされており、手づくり感が高くとても健康的なお弁
当に仕上がっています。手づくりされるおやつも楽しみ
の一つとなっています。

６月９日、７月７日に宮
川あじさいの会（立田文子
会長）による給食サービス
が行われ、出来あがったお
弁当は宮川地区の民生委員

等の方々により利用者のお宅へ配達していただき
ました。６月９日は「朴葉寿司」と「鶏ひき肉団
子」、７月７日は「サワラの西京漬」と「ぜんまい
のナムル」がメインのメニューでした。
朴葉の包み方やサワラの盛り付け方など、見た

目にも美味しくみえるように、相談しながらお弁
当づくりを進めていきます。そうした工夫をしながら作られたお弁当は、市販のお弁当とは一味違
った温か味のあるお弁当に仕上がっています。

なずな会（若田幸子会長）で

は、毎週金曜に給食サービスの

お弁当調理をされています。６

月２９日には、日

ごろ調理に使用さ

れている神岡町公民館の調理室を日頃の感

謝を込めて大掃除をして下さいました。ピ

カピカになった調理室で、これからもお弁

当作りをよろしくお願いします。

７月７日の宮川地区給食サービスと７月23日の河合地区給食
サービスのお弁当に、社会福祉協議会が開講している絵手紙ボ
ランティア講座の受講生の作品が添えられました。ジメジメし
た雨空と体のだるい日が続いていましたが、絵手紙には十人十
色の絵と文字が描かれており、受け取られた利用者の方々には、
元気を出していただけたのではないかと思っています。



3 福祉ひだ

去る、５月２０日、
６月１６日、７月８日
には、くちなしの会
（圓山禎子会長）、５月
３０日には、栄養士会

（布施澄子会長）、６月２４日には、南吉城調
理師会（山腰春雄会長）、７月１５日には、あ
いの会（中村和枝会長）による給食サービス
が行われました。いずれも、お弁当は、配食
ボランティア　ランチボックス（新井學会長）
の方に配達して頂きました。
どのお弁当も、旬の素材を使用し彩りもよ

く、栄養のバランスを考えたメニューで、心
温まるお弁当に仕上がりました。 くちなしの会による調理ボランティア

古川栄養士会のお弁当 南吉城調理師会のお弁当 あいの会の調理ボランティア



福祉ひだ　　　4



5 福祉ひだ

私たち朗読ボラティアは、「川のせせらぎ」のように声の便り
をお届けしようと、平成元年、旧神岡町の社協が開催した朗読
講習会に参加した人たちで、「朗読ボランティアせせらぎ」を立
ち上げました。
広報紙を中心に、音訳・カセットテープに吹き込み、ダビン

グして、郵便局のボランティアの協力も得て、各お宅（現在１２
～１３名）へ１本づつ配布しております。以前は　蔵書の要望
があれば、本の音訳もしておりました。
少しでも、わかりやすく正確に、そして親しみのある便りに

なるよう、時々講師をお招きして勉強会を開いたり、会員同士で意見を出し合ったり、また以前は、聞い
て下さる方たちとの交流会も開き、ご意見・ご感想を聞き、親睦を深めてまいりました。飛騨市となって
からは、「広報ひだ」・「福祉ひだ」を手がけるようになりましたが、ページ数も膨大になり、また漢字
の読み（特に地名・人名）の下調べが大変ですが、皆と力をあわせ取り組んできました。
しかしながら、会員の減少（現在６名）と高年齢化により、広報ひだを正確・迅速にお届けすることが

困難となり、平成２１年度は「福祉ひだ」のみを音訳しています。また時代の流れもあり、ＣＤ化に向け
て準備中です。その他活動としては、１０～１１月に開催される老人クラブの運動会・演芸大会、身障者
体育大会のアナウンスとしてお手伝いさせていただいております。今年度は、社団法人　岐阜県視覚障害
者福祉協会と、財団法人　鉄道弘済会から、表彰を受けますます、身の引き締まる思いでいます。聞いて
下さる方たちに、より良い「便り」となるよう、日々奮闘中です。あなたも　声の便りを　目の不自由な
方々へ　お届けしてみませんか？

昭和５７年に、古川町で初めて手話奉仕員養成講座が開かれ、
修了者によって手話サークルが設立されました。今年で２７年
になります。
毎週木曜日、夜７時半から９時まで、ハートピアで活動して

います。現在、会員は１５名で、ろう者の方もみえます。主に、
本やビデオでの学習・地域のろう者講師による学習・ろう者と
の茶話会など、”楽しく”をモットーにしています。
飛騨市には、神岡・宮川・古川に三つの手話サークルがあり、

飛騨市で毎年開催される健康と福祉のつどいで、中学生の意見
発表、手話に通訳ボランティアや、ボランティアフェスティバルへの協力等、３サークルで力を合わせて
参加しています。また、高山聴覚障害者協会では、毎年交流会や講習会等の行事がありますが、それらの
行事にろう者の皆さんと共に参加し、覚えた手話で話ができる事はとても嬉しく励みになりますし、ろう
者の方は、わからない手話は、とても優しく教えて下さいます。
手話に興味のある方は、是非サークルをのぞいてみてください。また、飛騨市でも、随時、手話講座が

開かれています。虹の会では、今年初めて、バーベキュー交流会をやりました。次は皆で紙すき体験をし
ながら、ろう者との交流を深めたいと計画しています。
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７
月
６
日
発
行
の
「
福
祉
ひ
だ
」
26

号
に
て
に
て
、
６
ペ
ー
ジ
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
福
寿
草
の
会
紹
介
の
写
真
が
間
違

っ
て
お
り
ま
し
た
。
正
し
い
写
真
を
下

記
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会
員
の
皆
様
、
並
び
に
関
係
者
の

方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

飛
騨
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
寄
付
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
頂
戴
し

た
尊
い
浄
財
は
、
地
域
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
平
成
二

十
一
年
六
月
二
十
日
〜
七
月
二
〇
日
受
付
分
）

匿
　
　
　
名
　
様
（
宮
川
町
）

五
、
〇
〇
〇
円

匿
　
　
　
名
　
様
（
神
岡
町
）

五
、
〇
〇
〇
円

大
久
保
茂
秋
　
様
（
古
川
町
）

二
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

夏
も
真
っ
盛
り
と
な
り
、

暑
い
日
々
を
送
ら
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
飛

騨
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
現
在
小
中
学
生
を
対

象
に
給
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
を
実
施
中
で
、
夏
休
み
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
さ
ん
が
各
地
区
の
給

食
サ
ー
ビ
ス
活
動
に
多
数
参
加
し
、
熱
心
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
会
で
は
、
こ
の
よ

う
な
体
験
活
動
や
出
前
講
座
な
ど
で
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
福
祉
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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