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公民館等名 赤い羽根 歳末たすけあい

船 津

東 町

川 西

朝 浦

江 馬

坂 富

殿 本 町

殿

夕 陽 ヶ 丘

釜 崎

梨 ヶ 根

寺 林

山 田

吉 田

上 村

麻 生 野

山 之 村

漆 山

茂 住

谷 ・ 中 山

割 石

和 佐 保

森 下 町

サ ン ア ル プ 旭

サ ン ハ イ ツ 殿

わ か ば 台

自 由 ヶ 丘

夕陽ヶ丘特定住宅

大 和 特 定 住 宅

個 人 別

合　　　計

148 , 8 0 0

9 0 , 6 0 0

9 9 , 5 0 0

2 4 , 9 0 0

6 4 , 5 0 0

5 6 , 4 0 0

3 9 , 0 0 0

2 3 , 1 0 0

1 7 , 0 0 0

1 2 9 , 9 0 0

6 , 6 0 0

2 6 , 9 0 0

6 5 , 1 0 0

2 5 , 5 0 0

3 0 , 6 0 0

4 1 , 0 0 0

6 , 0 0 0

8 , 4 0 0

1 0 , 2 0 0

5 , 4 0 0

後　日

2 , 7 0 0

3 , 0 0 0

2 8 , 3 0 0

2 , 4 0 0

2 , 1 0 0

1 , 5 0 0

2 , 4 0 0

2 , 1 0 0

9 , 3 0 0

9 7 3 , 2 0 0

3 8 2 , 0 0 0

2 0 0 , 1 9 7

2 1 8 , 0 2 0

6 9 , 7 0 0

1 2 4 , 3 0 0

1 0 5 , 1 5 0

8 9 , 3 0 0

5 2 , 0 0 0

2 4 , 0 0 0

2 2 6 , 7 0 0

1 1 , 0 0 0

4 0 , 7 0 0

1 1 7 , 5 0 0

7 2 , 1 0 0

5 3 , 3 8 4

9 0 , 5 0 0

2 2 , 2 0 0

1 3 , 6 0 0

2 8 , 9 0 0

1 8 , 0 0 0

後　日

8 , 0 0 0

5 , 0 0 0

4 3 , 2 0 0

6 , 4 0 0

7 , 0 0 0

4 , 5 0 0

後　日　

9 , 0 0 0

2 , 0 4 2 , 3 5 1

◎神岡町

昨年10月１日から12月31日にかけて、赤い羽根
募金、12月１日から12月31にかけて歳末たすけあ
い募金を実施させていただき、各世帯や法人、団
体、個人の方から、多くの募金をお寄せいただき
ました。
赤い羽根募金につきましては、岐阜県共同募金

会に全額送金し、平成２２年度に岐阜県内の福祉
施設や福祉事業に配分されますが、飛騨市社会福
祉協議会でも給食サービスや高齢者見守り活動等
に配分を受ける予定です。
なお、歳末たすけあい募金につきましては、岐

阜県共同募金会に一度全額を送金しますが、平成
20年度募金額の一部と併せて本年度12月に配分を
受け、地域の民生委員児童委員を通じて、下記の
とおり激励金を配布させていただきましたので、
ご報告いたします。温かいご協力を誠にありがと
うございました。
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区　　名 赤い羽根 歳末たすけあい

600

7 , 5 0 0

1 , 8 0 0

3 0 0

3 , 3 0 0

1 5 , 0 0 0

3 , 0 0 0

6 0 0

4 , 0 0 0

3 , 6 0 0

1 , 8 0 0

4 , 2 0 0

1 , 2 0 0

4 , 8 0 0

6 , 0 0 0

1 , 2 0 0

9 , 6 0 0

1 , 8 0 0

2 , 4 0 0

7 , 2 0 0

5 , 0 0 0

1 , 5 0 0

2 , 4 0 0

6 0 0

2 , 4 0 0

9 0 0

9 2 , 7 0 0

小 谷 区

大 無 雁 区

落 合 区

岸 奥 区

野 首 区

林 区

牧 戸 区

丸 山 区

巣 之 内 区

種 蔵 区

菅 沼 区

三 川 原 区

高 牧 区

西 忍 甲 区

西 忍 乙 区

森 安 区

打 保 区

戸 谷 区

桑 野 区

杉 原 区

小 豆 沢 区

巣 納 谷 区

祢 宜 ヶ 沢 上 区

中 沢 上 区

塩 屋 区

洞 区

合　　　計

◎宮川町

区　　名 赤い羽根 歳末たすけあい

1 区

2 区

3 区

4 区

5 区

6 区

7 区

8 区

9 区

10区

11区

12区

13区

14区

15区

16区

17区

18区

19区

20区

21区

22区

23区

24区

25区

促 進 区

太 江 区

杉 崎 区

袈 裟 丸 区

末 高 区

数 河 区

高 野 区

平 岩 区

上 野 区

花 も も 区

中 野 区

下 野 区

谷　　　区

信 包 区

黒 内 区

笹 ヶ 洞 区

寺 地 区

畦 畑 区

諏 訪 田 区

合　　　計

24 , 0 0 0

4 0 , 2 0 0

5 7 , 9 5 0

2 4 , 3 0 0

4 8 , 0 0 0

1 8 , 3 0 0

3 6 , 9 0 0

1 0 , 5 0 0

1 5 , 9 0 0

6 , 3 0 0

1 1 , 1 0 0

3 6 , 9 0 0

3 2 , 4 0 0

後　日　

6 , 6 0 0

7 , 8 0 0

4 6 , 8 0 0

3 5 , 4 0 0

4 8 , 6 0 0

1 7 , 7 0 0

4 4 , 0 0 0

1 9 , 2 0 0

6 1 , 5 0 0

6 6 , 0 0 0

8 , 1 0 0

3 3 , 3 0 0

9 9 , 6 0 0

後　日　

21 , 3 0 0

1 8 , 9 0 0

3 3 , 6 0 0

2 , 7 0 0

1 3 , 5 0 0

1 5 , 0 0 0

1 9 , 5 0 0

1 4 , 1 0 0

1 7 , 4 0 0

2 1 , 6 0 0

2 4 , 0 0 0

9 , 6 0 0

6 , 0 0 0

6 , 3 0 0

1 7 , 4 0 0

1 , 0 9 8 , 2 5 0

3 0 , 0 0 0

3 9 , 9 0 0

6 1 , 8 8 5

2 4 , 3 0 0

4 8 , 0 0 0

1 8 , 3 0 0

3 6 , 9 0 0

7 , 0 0 0

1 5 , 9 0 0

6 , 3 0 0

7 , 6 0 0

3 7 , 2 0 0

2 0 , 0 0 0

3 1 , 0 0 0

7 , 5 0 0

1 0 , 0 0 0

4 7 , 1 0 0

4 0 , 5 8 5

2 7 , 0 0 0

1 7 , 7 0 0

4 4 , 4 0 0

1 9 , 2 0 0

1 1 7 , 3 1 5

2 2 , 0 0 0

1 5 , 0 0 0

3 , 6 0 0

3 0 , 0 0 0

8 0 , 9 5 3

4 0 , 0 0 0

2 0 , 9 4 8

3 1 , 5 0 0

3 3 , 6 0 0

2 , 7 0 0

1 3 , 5 0 0

7 , 5 0 0

1 9 , 5 0 0

1 4 , 1 0 0

2 9 , 0 0 0

1 1 , 4 4 0

2 4 , 0 0 0

9 , 6 0 0

1 0 , 5 0 0

1 1 , 8 0 0

1 , 1 4 6 , 3 2 6

◎古川町

区　　名 赤い羽根

角 川 区

小 無 雁 区

有 家 区

中 沢 上 区

保 木 林 区

羽 根 区

新 名 区

上 ヶ 島 区

元 田 区

天 生 区

月 ヶ 瀬 区

下 稲 越 区

上 稲 越 区

大 谷 区

合　　　計

37 , 5 0 0

6 , 0 0 0

4 , 2 0 0

1 , 2 0 0

2 , 7 0 0

3 , 9 0 0

3 , 3 0 0

2 , 7 0 0

5 , 1 0 0

3 , 6 0 0

1 , 2 0 0

8 , 1 0 0

1 4 , 7 0 0

3 , 0 0 0

9 7 , 2 0 0

◎河合町

歳末たすけあい

62 , 5 0 0

6 , 0 0 0

7 , 2 0 0

2 , 0 0 0

4 , 5 0 0

3 , 9 0 0

5 , 5 0 0

4 , 5 0 0

8 , 5 0 0

1 2 , 0 0 0

2 , 0 0 0

1 3 , 5 0 0

2 4 , 5 0 0

3 , 0 0 0

1 5 9 , 6 0 0

1 , 0 0 0

2 5 , 0 0 0

6 , 0 0 0

2 0 0

5 , 5 0 0

3 8 , 3 0 0

5 , 0 0 0

1 , 0 0 0

2 , 0 0 0

6 , 0 0 0

3 , 0 0 0

1 4 , 0 0 0

4 , 0 0 0

8 , 0 0 0

6 , 8 0 0

2 , 0 0 0

1 7 , 5 0 0

5 , 0 0 0

4 , 5 0 0

5 , 0 0 0

3 , 0 0 0

8 , 0 0 0

1 , 3 0 0

8 , 0 0 0

3 , 0 0 0

1 8 3 , 1 0 0
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◆

相
和
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

一
万
円

◆
青
木
自
動
車

五
千
円

◆
明
石
モ
ー
タ
ー
ス

五
千
円

◆

味
処
飛
騨
古
川一

万
一
千
二
百
五
十
円

◆
ア
ト
リ
エ
・
リ
ー
ベ
ル
・
キ
ン
コ
ン
館

五
千
円

◆

天
生
精
機
共
済
会

二
万
円

◆
新
家
餅
店

五
千
円

◆

ア
ル
プ
ス
電
機

五
千
円

◆
ア
ル
プ
ス
薬
品
工
業

◆
ア
ル
プ
ス
薬
品
工
業

親
交
会

◆
ア
ル
プ
ス
薬
品
工
業

篤
志
者
一
同

◆

ア
ル
プ
飛
騨
古
川

五
千
円

◆
安
望
登
山

九
百
五
十
六
円

◆
池
田
　
清
五
郎
　
　

◆

池
田
不
動
産

五
千
円

◆

イ
バ
タ
イ
ン
テ
リ
ア
親
睦
会

五
万
円

◆
イ
ビ
デ
ン
物
産

飛
騨
工
場

千
円

◆

い
わ
さ
か

一
万
円

◆

岩
丸
左
官
店

一
万
円

◆
牛
丸
歯
科
医
院

五
千
円

◆
牛
丸
石
油

五
千
円

◆
卯
辰
会

一
万
円

◆
（業）
Ｈ
Ｃ
建
設

一
万
円

◆
江
尻
内
科
・
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
万
円

◆
円
光
寺

一
万
円

◆
大
井
林
産

五
千
円

◆

大
久
保
製
菓
舗

五
千
円

◆

大
坪
自
動
車
商
会

五
千
円

◆
御
菓
子
所
田
ノ
下
（
田
之
下
信
義
）

一
万
円

◆
岡
田
屋

五
千
円

◆
奥
田
運
輸

五
千
円

◆

奥
野
工
務
店

一
万
円

◆
折
長
ダ
ン
ボ
ー
ル

五
千
円

◆
柏
木
工

古
川
工
場
　
柏
友
会

四
万
円

◆
加
永
建
設
㈱

三
千
円

◆
加
藤
土
木

一
万
円

◆
加
納
工
業

五
千
円

◆
㈱
釜
上
板
金
工
業

五
千
円

◆
㈱
カ
マ
ケ
ン

五
千
円

◆

蒲
ス
プ
リ
ン
グ
製
作
所

千
円

◆
神
岡
運
輸

一
万
円

◆

神
岡
衛
生
社

三
万
円

◆
神
岡
鉱
業

五
千
円

◆
㈱
神
岡
セ
ラ
ミ
ッ
ク

一
万
円

◆
神
岡
町
女
性
会

二
十
七
万
八
千
百
六
円

◆
神
岡
町
仏
教
会

十
万
四
千
百
八
十
八
円

◆
神
岡
部
品
工
業

一
万
円

◆
神
岡
マ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
㈱

千
円

◆
河
合
町
女
性
会
　
　
　

七
万
九
千
円

◆

川
勝
興
業

五
千
円

◆

川
崎
造
園

一
万
円

◆
川
上
　
節
男

二
万
円

◆
観
音
寺

五
千
円

◆

季
古
里

五
千
円

◆
喫
茶
ウ
ィ
ン
キ
ー
ポ
ッ
プ

一
万
一
千
八
百
五
十
五
円

◆

北
野
建
設

一
万
円

◆

北
平
商
店

三
千
円

◆

喜
多
村
古
川
工
場

一
万
円

◆
北
山
ラ
ベ
ス

吉
城
フ
ァ
ー
ム

五
千
円

◆
久
昌
寺

一
万
円

◆

共
栄
建
材
店

三
千
円

◆
共
栄
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業

◆
（農）
黒
内
果
樹
園

三
千
円

◆
ケ
イ
・
テ
・
ケ
イ
工
業

◆
玄
昌
寺

五
千
円

◆
向
善
寺

五
千
円

◆

神
和

三
千
円

◆
小
島
若
鮎
会

一
万
円

◆

コ
ム
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

一
万
円

◆

彩
美
社

三
千
円

◆
坂
上
建
設

一
万
円

◆
さ
か
江
家

一
万
円

◆
坂
本
土
木

五
千
円

◆
佐
藤
建
設

◆

サ
ニ
ー
理
容
室

五
千
円

◆
サ
ワ
電
気

五
千
円
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◆

三
晃
設
備
工
業

一
万
円

◆

三
信
精
機

五
千
円

◆
三
進
造
林

五
万
円

◆
三
信
電
子

従
業
員
一
同

親
和
会

五
万
七
千
十
円

◆

重
山
酒
店

五
千
円

◆

志
田
鉄
工
所

一
万
円

◆

清
水
組

五
千
円

◆

清
水
建
設

三
万
円

◆

清
水
建
設
従
業
員
一
同八

千
三
百
八
円

◆

清
水
産
業

三
千
円

◆

清
水
自
動
車
整
備
工
場

一
万
円

◆
清
水
商
事

古
川
営
業
所

三
千
円

◆
清
水
　
昭
南

二
万
円

◆
下
気
多
有
志
会

二
万
円

◆

霜
定

五
千
円

◆
下
瀬
　
進
三

三
万
円

◆
浄
徳
寺

二
千
円

◆

神
栄
商
事

三
千
円

◆
新
企
画
開
発

ス
ペ
ラ
ン
ツ
ァ
ホ
テ
ル

三
千
円

◆
神
工
電
気

五
千
円

◆
真
宗
寺
佛
教
婦
人
会

二
万
円

◆

シ
ン
エ
イ
地
所

五
千
円

◆
杉
崎
光
寿
会
　

五
万
四
百
四
十
三
円

◆

砂
原
石
材

五
千
円

◆

駿
河
屋
魚
一

千
円

◆

駿
河
屋
古
川
店

一
万
二
百
四
十
一
円

◆
高
山
信
用
金
庫
役
職
員
有
志
一
同

三
千
九
百
六
十
円

◆
（業）
高
登
建
設

三
万
円

◆
高
登
建
設
　
従
業
員
一
同

八
千
五
百
二
十
六
円

◆

高
原
工
務
店

三
千
円

◆
高
山
信
用
金
庫
　
神
岡
営
業
部

二
万
二
百
七
十
二
円

◆
高
山
信
用
金
庫
　
古
川
支
店
　千

七
百
円

◆

宝
タ
ク
シ
ー

三
千
円

◆

タ
ク
マ
建
築

五
千
円

◆

竹
林
左
官
工
業

三
千
円

◆

田
近
工
務
店

五
千
円

◆

田
中
屋
商
店

二
千
円

◆
田
辺
製
薬
吉
城
工
場

吉
和
会

三
万
円

◆

谷
上
組

二
万
円

◆

谷
辺
商
店

一
万
円

◆

田
舎
中
自
動
車

一
万
円

◆
た
ん
ぼ
の
湯

五
千
円

◆
長
久
寺

一
万
円

◆
中
日
新
聞
神
岡
専
売
所
（
帰
家
克
彦
）

五
千
円

◆

土
洞
設
備
工
事

千
円

◆
角
川
長
寿
会
　

八
万
七
千
三
十
一
円

◆

東
洋

一
万
円

◆
東
洋
建
設
資
材

五
千
円

◆

時
計
・
宝
石
・
メ
ガ
ネ
の
栄

三
千
円

◆

利
興

三
万
円

◆
㈱
ト
ピ
ッ
ク

三
千
円

◆

常
茂
恵

五
千
円

◆

な
か
い
ち

五
千
円

◆

中
村
工
務
店

五
千
円

◆

永
山
建
設

五
千
円

◆

波
岡
工
務
店

五
千
円

◆
西
田
モ
ー
タ
ー
ス

五
千
円

◆
西
野
製
材
所

五
千
円

◆
24
区
福
寿
会

三
万
四
千
六
百
三
十
円

◆
㈱
ね
っ
と
か
わ
い

五
千
円

◆
濃
飛
観
光

古
川
ト
ラ
ベ
ル
セ
ン
タ
ー

五
千
円

◆
登
田
　
豊
治

二
万
円

◆
野
村
　
利
雄

一
万
円

◆
白
洋
舎

五
千
円

◆
橋
本
工
業
㈱
神
岡
営
業
所

二
万
円

◆
橋
本
工
業
㈱
古
川
営
業
所

一
万
円

◆

橋
本
薬
局

一
万
円

◆
税
理
士
法
人
飛
騨
会
計
事
務
所
　

古
川
事
務
所

一
万
円

◆
飛
騨
市
職
員
親
睦
会

十
二
万
九
千
八
十
五
円

◆
飛
騨
市
森
林
組
合

四
万
円

◆
斐
太
石
油

神
岡
営
業
所

千
円

◆
飛
騨
農
協
役
職
員
一
同

十
二
万
六
千
円

◆

飛
騨
防
災
協
会

五
千
円

◆
飛
騨
市
森
林
組
合
役
職
員
一
同

二
万
二
千
円

◆
氷
見
　
六
榮

三
万
円

◆

廣
田
電
気
設
備

一
万
円

◆
㈱
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
美
山

三
千
円

◆

房
村
組

三
千
円

◆

古
川
サ
ー
ビ
ス

五
千
円

◆
古
川
燦
倶
楽
部

三
万
円

◆
古
川
自
動
車
板
金

二
千
円

◆

古
川
住
設
管
工
事

三
千
円

◆

古
川
石
油

五
千
円

◆
古
川
町
社
会
福
祉
事
業
協
力
会

五
万
円

◆
古
川
町
女
性
会三

十
二
万
八
千
三
十
八
円

◆

古
川
ニ
ュ
ー
ス
販
売

五
千
円
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◆

古
川
不
動
産

五
千
円

◆
古
里
精
肉
店

三
千
円

◆
ふ
る
た
歯
科
医
院

一
万
円

◆
ヘ
ア
ー
ア
ン
ド
エ
ス
テ
み
る
く

五
千
円

◆

平
和
商
事

五
千
円

◆
細
江
印
刷
所

五
千
円

◆

洞
口

一
万
円

◆
本
光
寺
仏
教
婦
人
会

二
万
円

◆
松
井
　
靖
典
　
　

七
千
四
百
九
十
円

◆
松
下
電
建

五
千
円

◆
マ
ツ
キ
・
パ
テ
ィ
ス
リ
ー

三
千
円

◆
松
本
歯
科
医
院

三
千
円

◆

マ
マ
シ
ョ
ッ
プ
う
え
の

五
千
円

◆

丸
藤
工
業

五
千
円

◆

丸
茂

一
万
円

◆
圓
山
　
正
憲
　

二
万
五
千
百
十
七
円

◆
三
葉
会
　
　
　

二
万
四
千
百
九
十
円

◆
三
嶋
和
ろ
う
そ
く
店

二
万
円

◆

み
や
が
わ

五
千
円

◆
宮
川
町
女
性
会

一
万
円

◆

宮
前
塗
装

五
千
円

◆

宮
前
精
肉
店

五
千
円

◆

邑
上
建
設

五
千
円

◆

村
坂
印
刷

五
千
円

◆

森
澤
産
業

一
万
円

◆
モ
リ
リ
ン

古
川
工
場

三
千
円

◆

柳
木
材

一
万
円

◆

山
腰
楼

千
円

◆

山
進
木
工
所

五
千
円

◆
山
之
村
女
性
会

一
万
五
千
四
百
一
円

◆
（農）
山
勇
畜
産

五
千
円

◆

山
本
組

五
千
円

◆

ユ
ア
ソ
フ
ト

五
千
円

◆

湯
峰
畜
産

千
円

◆

吉
城
環
境
管
理
セ
ン
タ
ー

一
万
円

◆

吉
城
経
営
者
協
会

三
千
円

◆

吉
城
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

三
千
円

◆

吉
城
生
コ
ン

五
千
円

◆
立
正
佼
成
会
古
川
道
場

五
万
五
千
四
百
十
円

◆
林
昌
寺

一
万
円

◆
匿
名
　

一
万
円

◆
匿
名
　
　
　
　

三
千
七
百
八
十
七
円

◆
匿
名
　
　
　
　

七
千
三
百
二
十
四
円

◆
匿
名
　

一
万
円

■
街
頭
募
金

◆
河
合
町
文
化
祭

三
万
二
千
百
十
五
円

◆
バ
ロ
ー
神
岡
店六

万
七
千
四
百
二
十
三
円

◆
Ａ
コ
ー
プ
た
か
は
ら

四
万
七
千
六
百
三
十
四
円

◆
コ
メ
リ
神
岡
店

二
万
三
千
七
百
一
円

◆
シ
メ
ノ
ド
ラ
ッ
ク
神
岡
店
前

一
万
六
千
五
百
六
十
六
円

◆
飛
騨
農
協
古
川
支
店三

万
五
千
五
百
四
円

◆
飛
騨
農
協
杉
崎
支
店

一
万
七
千
六
百
十
一
円

◆
飛
騨
農
協
信
包
支
店一

万
五
千
四
十
二
円

◆
マ
マ
シ
ョ
ッ
プ
う
え
の

三
万
八
千
六
百
二
十
四
円

◆
駿
河
屋
古
川
店五

万
五
千
三
百
五
十
九
円

■
募
金
箱

◆
飛
騨
市
役
所
募
金
箱四

千
六
百
三
十
九
円

◆
ハ
ー
ト
ピ
ア
古
川
募
金
箱

二
千
四
百
六
十
六
円

◆
古
川
町
総
合
会
館
募
金
箱

三
千
三
百
十
一
円

◆
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
募
金
箱

千
二
百
七
十
三
円

◆
河
合
振
興
事
務
所
募
金
箱

千
九
百
七
十
七
円

◆
宮
川
振
興
事
務
所
募
金
箱
　

二
百
二
十
三
円

◆
神
岡
振
興
事
務
所
募
金
箱

三
千
五
百
十
三
円

◆
神
岡
町
公
民
館
募
金
箱

六
百
四
十
八
円

■
バ
ッ
ジ
募
金

◆
バ
ッ
ジ
募
金
　
　
　
　

四
万
五
千
円
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去る、11月17日、12月9日には、くちなしの会（圓山禎子
会長）、11月27日には、あいの会（中村和枝会長）による給
食サービスが行われました。11月17日は「むかごご飯」、27
日は「味ご飯」、12月9日は「小豆ご飯」と季節の食材を使っ

た食欲をそそるお弁当になりました。また、お弁当につける献立表には、
心温まる絵手紙もあり、何かと気ぜわしくなる年末にむけて、元気をもら
えそうな気持ちになりました。できたお弁当は、いずれも配食ボランティ
ア　ランチボックス（新井學会長）の方に配達して頂き、配達先では「風
邪などひかないよう、気をつけて下さい…」などと一声かけて配達して頂
きました。給食サービスは、65歳以上の一人暮らし高齢者や高齢者夫婦
のうち希望される方を対象に実施しておりますが、お弁当を希望される方
は、各地区の福祉委員さんを通じてお申し込み下さい。

11月19日、12月17日、１月21日に福寿草の会（下堂前ハナヱ会長）による給食サービスが
行われ、出来あがったお弁当は、河合地区の民生委員の方々により利用者のお宅へ配達して
いただきました。11月のメインは「鯖の変わりいため揚げ」、おやつは「りんごかん」、12月
のメインは「ぶり田楽」、おやつは「南瓜のヘルシーき

んつば」、1月のメインは「ゆで卵・豚肉焼き」、おやつは「焼きりん
ごケーキ」でした。メニューは、健康に気を遣った食材や味付けを
取り入れています。調理方法にも工夫があり、魚等も焼いたり揚げ
たりしながら、調味料を合わせて作ったソースやたれ等を使います。
1月のおやつは、焼きりんごケーキで、米粉ミックスを使いフライパ
ンでじっくり焼きましたが、バターとりんごの香りが調理室いっぱ
いに広がっていました。また、1月には『河合絵手紙の会』の方が描
かれた新春の絵手紙が添えられました。雪が多く寒い日が続く中、
利用者のみなさんの励ましになったのではないかと思います。

11月10日と12月８日に、宮川あじさいの会（立田文子会長）による給食サービスが行われ、
出来あがったお弁当は、宮川地区の民生委員の方々により利用者のお宅へ配達していただき
ました。11月は「ぎんなんごはん」や「かぼちゃコロッ
ケ」、12月は「ちらし寿司」や「白身魚のグラタン風」

等のメニューでした。メニューは、前年度に作ったものや時期を参
考にして調整しますが、あじさいの会の会員さんがテレビや雑誌等
で見たものや実際に食べて美味しかったものを取り入れています。
「白身魚のグラタン風」は、今回初めて作りましたが、鱈をホット
プレートで焼いた後、薄くスライスしたジャガイモの上に乗せ、ホ
ワイトソースをかけてオーブンで焼いたもので、淡白な味の鱈にま
ろやかなホワイトソースがとても合っていました。
毎回、たくさんの食材を市民の皆様から差し入れていただいてい

ますが、季節感のあるお弁当に仕上がっています。

12月18日のなずな会（若田幸子会長）による給食サ
ービスのメニューは、鰤、数の子、田作り、黒豆、饅
頭の天ぷら、紅白かまぼこ、たけのこ等のおせち料理
でした。この手の込んだお弁当は、お弁当を受け取ら

れる高齢者の皆さんがお正月気分を味わうことができるよう、会員
の皆さんが前日から調理室に集まり、準備していただき完成しまし
た。また、飛騨神岡高校の生徒が作成してくださったクリスマスカ
ード、地域のボランティアの方が作ってくださる巷の情報や歳時記
などが読みやすく掲載されているミニ新聞「お昼の便り」がお弁当
と一緒に配達ボランティアの皆さんによって配られました。
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ハートピア古川　相談室

旧 レ ジ ェ ン ド あ す か

神岡振興事務所 第3会議室

宮 川 町 保 健 セ ン タ ー

ハートピア古川　相談室

神岡振興事務所 第3会議室

ハートピア古川　相談室

河 合 町 公 民 館

神岡振興事務所 第3会議室

宮 川 町 保 健 セ ン タ ー

ハートピア古川　相談室

神岡振興事務所 第3会議室

小林圭一郎・牛丸　秋憲

下出　弘幸・人権擁護委員

垣内　和義・中谷　忠男

中齋　正巳・山本　義一

谷畑　御年

小林圭一郎・牛丸　秋憲

下出　弘幸・人権擁護委員

中谷　正博・清水　利子

室田　義昭・田中眞美子・石原　典子

下出　弘幸・人権擁護委員

岡崎　富男・西　良一

中齋　正巳・中村美穂子

荒木　美鈴

室田　義昭・田中眞美子・石原　典子

下出　弘幸・人権擁護委員

古川　勝利・直野　俊彦

月　日 開 設 時 間 開 設 場 所 相　談　員
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ご
寄
附
い
た
だ
き
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

皆
様
か
ら
頂
戴
し
た
浄
財
は
地
域
福
祉
の

た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
平

成
二
十
一
年
十
二
月
二
十
二
日
〜
二
十
二
年

一
月
二
十
日
受
付
分
）

手
作
り
せ
っ
け
ん
き
ら
ら
の
会
様
（
神
岡
町
）

四
、
四
七
〇
円

吉
城
コ
ン
ポ
様
（
古
川
町
）

二
〇
、
〇
〇
〇
円

中
村
　
晃
徳
様
（
古
川
町
）

一
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

飛
騨
信
用
組
合
役
職
員
一
同
様
（
高
山
市
）

二
〇
、
〇
〇
〇
円

南
部
　
米
子
様
（
神
岡
町
）五

〇
、
〇
〇
〇
円

堀
澤
と
し
子
様
（
神
岡
町
）

一
〇
〇
、
〇
〇
〇
円
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