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この調査は、高齢者の皆さんが、買い物、病院受
診の付添い等の外出支援サービスをどの程度必要と
しているか実態把握をし、今後の社会福祉サービス
展開につなぐために飛騨市と共同で実施しました。

■実施期間：平成２１年１０月１日～１０月３０日

■対　象　者　：６５歳以上の者

■送付方法　介護保険非該当者の約３０％（２,２００名）に送付

■抽出方法：行政情報センターに依頼し、無作為抽出　

■回 収　率　７４％　１,６３８名／２,２００名

問１ 性別
男性　７２４人　
女性　９１４人　　　　　　　

問２ 年齢は次のどれに当てはま
りますか？

６０代　４３３人　　 ７０代　７５２人　　
８０代　４０５人　　　
その他　（９０代　４６人　１００代　２人）

問４ 世帯の状況は次のうちどれですか？
一人暮らし　１４９人　　 夫婦のみ　５０７人　　 子どもと同居　　８４２人　　 親と同居　５１人

その他　　５３人　（二世代、三世代、四世代、施設入所） 無回答３６人

問３ お住まいの地域はどこですか？
神岡町　６５１人　　 河合町　８０人
古川町　８３０人　　 宮川町　７７人　
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問５ あなたの生きがいは何ですか？
仕事　　　　４９３人　　 家族との関わり　　６１５人　　

友人・知人との交流　５６９人　 趣味や娯楽　５０３人　　

買い物や旅行　３０４人　　 特にない　１６５人

その他　　３８人（畑、ボランティア、孫の成長、健康）

問６ 外出頻度はどのくらいですか？
ほぼ毎日　　６２１人　　 週４～５日　　２５３人

週２～３日　３９８人　　 週１回程度　　２４１人

月１日程度　　７４人　　 全く外出しない　１６人

問７ よく行く場所はどこですか？（2つまで選んで下さい）
コンビニ、近くのスーパー　１,００２人　　

市内の病院　５０３人　　 市外の病院　１４７人　　　　　

友人宅　　　２４５人　　 銀行　　　　　８２人

温泉　　　　２３４人　　 仕事場　　　３５１人

その他（田畑、喫茶店、散歩、趣味、ボランティア、

あんま、孫の送迎、床屋、会議、兄弟宅など）２５６人
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問８ 外出する時の主な移動手段はどれですか？
（2つまで選んで下さい）

徒歩　　　　６８３人　　 自転車　　　　　　３７３人

バイク　　　１２４人　　 車（自分で運転） ７１８人

車（他人が運転） ３８５人　　

バス、タクシー、汽車　３３６人

電動車いす（シニアカーを含む） ３６人　

その他　（ ）

問９ 外出する上で、不便・問題に感じるものはありますか？
（複数回答可）

出掛けるための費用が高い　　２００人　　

出掛けると体が疲れやすい　　３１８人

一緒に出掛ける人がいない　　　８２人

出掛けたい場所がない　　　　１２７人

移動手段がない　　　　　　　　６４人

病院受診の際の手続き、付き添い　　　９０人　

買い物へ行った際、荷物が重くなる　２４８人

その他（ガソリン、バス、耳が遠い、視力等　）１９１人　　　　　　　　　　　　
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問10 市で行っている高齢者等支援事業のう
ち、知っているものはありますか？
（複数回答可）

市営巡回バス　　　　　　　　　　　　　　１,２８６人

いきいき健康増進事業　　　　　　　　　　１,２４６人

（無料入浴、タクシー割引を兼ねたもの）

外出支援サービス事業及び移送サービス事業　 ４５５人

（通院時、タクシー利用補助）

介護タクシー（介護保険） ５０７人

問11 移動を支援するさまざまな制度・サービ
スについて、役立つものはありますか？
（複数回答可）

バス・汽車などに安い料金で乗れる制度　　　　５９２人

小型のバスが地域の中をまわるサービス　　　　５２０人

病院へ通院するための送迎車、または送迎バス　３３２人

買い物へ行くための送迎車、または送迎バス　　１４７人

買い物へ行くための付き添い　　　　　　　　　　３５人

病院へ受診の際の付き添い　　　　　　　　　　　６２人

その他（必要なし、自家用車、割引、ポニーカー） ９４人

飛騨市在住の高齢者は、お元気な方が多く、多くの方が生きがいや趣味などをもたれ、公共交通機

関や福祉サービスを効果的に活用されながら、いきいきと暮らしておられる方が多数みえることが分

かりました。しかし、一方で、疾病や介護保険制度を利用されている方、障がいのある方など、移動

することに制限がある方がおられるのも事実です。

平成22年度も引き続き、より詳しい調査をしていき、今後の飛騨市の外出支援のあり方について研

究していきたいと考えています。このアンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。
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神岡振興事務所 第3会議室

ハートピア古川　相談室

友 雪 館

宮 川 町 保 健 セ ン タ ー

神岡振興事務所 第3会議室

ハートピア古川　相談室

ハートピア古川　相談室

河 合 町 公 民 館

神岡振興事務所 第3会議室

宮 川 町 保 健 セ ン タ ー

神岡振興事務所 第3会議室

ハートピア古川　相談室

中齋　正巳・臼井　京子

坪根　豊・渡邉　武廣・下出　弘幸

人権擁護委員

政木　茂・岡崎　富男

小坂　喜男

野口　俊介・沖　泰子

坪根　豊・渡邉　武廣・下出　弘幸

人権擁護委員

岡田　雅枝・古田　久江・小洞　孝博

下出　弘幸・人権擁護委員

松井　新吉・堀脇ふで子

黒川　照子・人権擁護委員

若田　静壽

都竹　隆雄・大下　榮

岡田　雅枝・古田　久江・小洞　孝博

下出　弘幸・人権擁護委員

月　日 開 設 時 間 開 設 場 所 相　談　員
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