
日 時 １１月２９日（日） 
  ９：３０～１２：００頃 

内 容 ・ハンバーグ 
・タコさんウインナー 

参加費 ５００円（親子１組） 
    ※おつりのないようにご準備下さい 

定 員 親子６組（小学生以上） 
   ※定員になり次第締め切ります 

日 時 １２月１３日（日） 
  ９：３０～１２：００頃 

内 容 ・ドライカレー 
（ターメリックライス） 

参加費 ５００円（親子１組） 
   ※おつりのないようにご準備下さい 

定 員 親子６組（小学生以上） 
   ※定員になり次第締め切ります 

 場 所 古川町総合会館 ２階 調理室 
持ち物 エプロン・三角巾・手拭き・タッパー・保冷バック・保冷剤 

当日のお飲み物は各自ご準備下さい。 
 日 程 ９：３０ 集合、説明 → ９：４０～１１：３０ 調理 → 解散 

 申込み １１月９日（月）～１１月２０日（金）の間に 

飛騨市社会福祉協議会（0577-73-3214）へお申込みください。（土日除く） 

講師 

田中料理教室 

   田中 智枝 氏 
内容 

第１回目         第２回目 
・ハンバーグ       ・ドライカレー 
・タコさんウインナー    （ターメリックライス） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両日参加・どちらか１日のみの参加どちらも大歓迎です！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス対策を講じて開催いたします。 

イクメンクッキング 

お申し込み・お問合わせ 

 飛騨市社会福祉協議会(飛騨市古川町若宮 2-1-66)古川町総合会館内 

   電 話 0577-73-3214     F A X  0577-73-0711 

  E-mail k-fujiki@hidasi-syakyo.net    担 当 藤木 

この事業は歳末たすけあい募金の配分を受けて実施しています。 

第１回目 第２回目 
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