
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおよそ１時間以内・１５分単位の活動で、支援会員が可能なもの 

  「ちょっとした困りごと」に対して、住民の皆さんが  

  「できる時間」に 「できる内容」を 「できる範囲」で お手伝いする 

            「地域支え合い活動」 です 

生活支援 

・電球の交換 

・部分掃除 

・灯油入れ、灯油運び 

・ごみ捨て、分別 

 他 

介護支援 

・見守り 

・安否確認 

・話し相手 

・代筆、代読など 

 ほか 

代行支援等 

・食材、日用品買物 

・通院・買物同伴 

 ほか 

 ※自家用車に乗ることはで

きません。徒歩又は公共

交通機関を使用します。 

活動の主な例 

住民参加型有償支援活動 

  

・支援会員は有償ボランティアです。ご希望の日時に沿えない場合がありま

す。 

・ご利用は有償です。事前に支援チケット（１時間あたり８００円）の購入が

必要です。 

・支援時間は１５分が１単位となります。 

・除雪のご希望については、可能な支援会員がある場合は対応できますが、降

雪時すぐに除雪することはできません。ご了承下さい。 
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利用時のご注意 

What's あんきねっと？ 


